
Anmeldung  

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende 

Veranstaltung an: 
 

Kurs-Nr.:  13704 
 

Gestaltung gezielter Fantasie- und Klangreisen 

mit Klangschalen und Gongs 

23.-26. August 2010 
 

Seminarort: 
Praxis Entspannung-Ruhe-Kraft 
Beckenkampstr. 20 
56076 Koblenz 
 

Investition: 95,00 € 
 

Name: _________________________________  

Straße: ________________________________  

PLZ/Ort: _______________________________  

Tel.:  __________________________________  

E-Mail: ________________________________  

Beruf: _________________________________  

Betrieb: _______________________________  

 

Ich benötige folgende Sonderurlaubsbescheinigung:  

 gem. § 7 Rheinland-Pfälzisches Bildungsfreistellungsgesetz 

 

Unsere Geschäftsbedingungen finden Sie auf unserer Homepage 
unter www.arbeit-und-leben.de. Ich habe die Geschäftsbedingun-
gen zur Kenntnis genommen und akzeptiert. 
 

 

 

_________________    ____________________ 
Ort, Datum                  Unterschrift

 

Wir informieren 

und beraten Sie gerne  

persönlich 

 

Ihre Ansprechpartner/innen:  

ARBEIT & LEBEN gGmbH 

Renate Leukel Tobias Seibel 

Telefon: (0261) 9 73 58-0 

 

E-Mail: r.leukel@arbeit-und-leben.de;  

 

 

Die Anmeldung bitte an 

 

ARBEIT & LEBEN gGmbH 

Gesellschaft für Beratung und Bildung 

Zweigstelle Mittelrhein 

Moselring 5-7a 

56068 Koblenz 

Telefon:  (02 61)   9 73 58 - 0 

Telefax:  (02 61)   9 73 58 - 20 

E-Mail: info-mr@arbeit-und-leben.de 

Internet: www.arbeit-und-leben.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gestaltung gezielter  

Fantasie- und Klangreisen 

mit Klangschalen  

und Gongs 
23.-26. August 2010 

in Koblenz 

Die Veranstaltung wird durch das 

Ministerium für Arbeit, Soziales, 

Gesundheit, Familie und Frauen 

und die Europäische Union  

gefördert. 



Gestaltung gezielter 

Fantasie- und Klangreisen 

mit Klangschalen und Gongs 
 

Fantasiereisen- und Klangreisen sind imaginative 

geleitete Entspannungsverfahren, in denen sowohl 

Erwachsene als auch Kinder lernen, in ihrer Fanta-

sie Vorstellungen zu assoziieren und zu entwickeln. 

 

Sie lernen zu entspannen, mitunter auch um Prob-

leme zu lösen und Ziele zu erreichen. Sie helfen, 

Stress abzubauen, ein inneres Gleichgewicht herzu-

stellen und Kreativität zu fördern. 

 

Sprache und Stimme lenken die Fantasiereise. Ihre 

Wirkung wird durch den gezielten Einsatz der Klän-

ge von Klangschalen und Gongs ergänzt.  

 

Ziel des Seminars: 

Im Seminar werden die entsprechenden Spieltech-

niken erarbeitet und vermittelt, die die Teilnehmer 

dazu befähigen, Fantasie- und Klangreisen mit 

unterschiedlichsten Gruppen und Zielsetzungen 

stimmig anzuleiten. Sie erlernen einen verantwor-

tungsvollen und gezielten Umgang mit der Sprache 

und dem Klang zur individuellen Anleitung von 

Fantasie- und Klangreisen.  

 

 

 

 

 

 
 

Kursnummer: 13704 

 

Gestaltung gezielter 

Fantasie- und Klangreisen 

mit Klangschalen und Gongs 

 

Termin: 23.-26. August 2010 

 23.08.2010 von 18.00-21.00 Uhr 

 24.08.2010 von 10.00-18.00 Uhr 

 25.08.2010 von 10.00-18.00 Uhr 

 26.08.2010 von 10.00-16.00 Uhr 

 

Ort: Praxis  

  Entspannung-Ruhe-Kraft 

 Beckenkampstr. 20 

 56076 Koblenz 

 Telefon: (0261) 9 73 25 49 

 

Trainerin: Anna Avramidis 

Leistung: Seminar ohne Verpflegung 

Investition: 95,00 € 

  45,00 € Anzahlung 

Anmeldung:  bis 02.08.2010 

Teilnahme:  um eine optimale Qualität zu 

 gewährleisten ist die TN-Zahl  

 auf 14 beschränkt. 

 

Vorraussetzung: Klangmassage 1 

 

Für das Seminar ist die Anerkennung als Bildungs-

urlaub in Rheinland-Pfalz beantragt. 
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